
月 日 曜 前 後 ① ② 前 後 ① ② 前 後 ① ② 前 後 ① ② 前 後 ① ② 前 後 ① ② 前 後 ① ②

8 1 日 フット フット半面 フット フット 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 2 月 フット フット バスケ バスケ 卓球 卓球 ※6卓球 卓球 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 3 火 バド バド半面 バレー半面 バレー ※１卓球 　　 バスケ 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 4 水 バレー バレー半面 ﾌｯﾄ半面 卓球 卓球 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 5 木 バド半面 バド バド半面 バレー バスケ 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 6 金 フット半面 フット半面 フット ※１卓球 　　 バド 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 7 土 バド バスケ バスケ バスケ ※5バド バド 個 ※4個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 8 日 バド半面 バド バド バド 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 9 月 フット フット バスケ バスケ 卓球 卓球 ※6卓球 卓球 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 利用区分

8 10 火 バド バド バレー バレー 卓球 卓球 バスケ バスケ 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 11 水 バレー バレー ﾌｯﾄ半面 卓球 卓球 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 12 木 バド バド バド半面 バレー バレー バスケ バスケ 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 13 金 フット フット フット 卓球 卓球 バド バド 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 14 土 バド バド バスケ バスケ バレー バレー バド バド 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 15 日 バスケ半面 バスケ バスケ 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 16 月 フット フット バスケ バスケ 卓球 卓球 ※6卓球 卓球 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 17 火 バド バド バレー バレー ※１卓球 　　 バスケ ※1個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 18 水 バレー バレー ﾌｯﾄ半面 卓球 卓球 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 19 木 バド バド バド半面 バレー バスケ 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 詳細

8 20 金 フット フット フット ※１卓球 　　 バド ※1個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 21 土 バド バド バスケ バスケ バスケ ※5バド バド 個 ※4個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 22 日 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 23 月

8 24 火 バド バド バレー バレー ※１卓球 　　 バスケ ※1個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 25 水 バレー バレー ﾌｯﾄ半面 卓球 卓球 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 26 木 バド バド バド半面 バレー バスケ 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 27 金 フット フット フット ※１卓球 　　 バド ※1個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 28 土 バド バド バスケ バスケ バレー ※5バド バド 個 ※4個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 29 日 バレー 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 30 月 フット フット バスケ バスケ 卓球 卓球 ※6卓球 卓球 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

8 31 火 バド バド バレー バレー ※１卓球 　　 バスケ ※1個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個 個

洋弓場 多目的コート 幼児体育室

夜間①　16：30～19：00

※１　　9：00～11：00

※2　　12：30～15：00

※3　　12：30～15：30

夜間②　19：30～22：00

休館日 休館日休館日 休館日

※6　　18：00～19：00

※４　　14：00～16：00

※5　　17：00～19：00

休館日

H22.7.22

平成22年8月分　　個人開放予定表

午前　　9：00～12：00

午後　　12：30～16：00

大体育室 小体育室 第一武道場 第二武道場

休館日 休館日


